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POS-GRADUACAO * ESPECIALIZACAO * LATO SENSU

MENSAGEM-CONVITE

coordenando o Setor de Satide Mental dos Alunos do

Depto. de Medicina Preventiva da Escola Paulista de
Medicina. De 14 para cd, aplicando os principios de minha
“Teoria da Adaptacdo” que embasam a “EDAO” (Escala
Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada), fui aprimorando
o método, culminando num modelo apresentado em meu livro
Psicoterapia Breve Operacionalizada — Teoria e Técnica
(Editora Casado Psicélogo, 2005).

Iniciei o trabalho em psicoterapia breve em 1970,

Procurei desenvolver uma teoria e uma técnica originais,
aplicadas a realidade brasileira, as quais, ap6s 45 anos de
experiéncia, parecem-me solidamente consolidadas.
Utilizando meu conceito central de “situacdo-problema”—
que é gerado por “solucées inadequadas” (isto é, solugdes
frustrantes e as vezes conflituosas), procuro deduzir sua
origem adaptativa e psicodindmica. Além disso, situagdes
problema vitais — para as quais a pessoa ndao encontra solu¢ao
na atualidade — desencadeiam “crise adaptativa”. Para as
solucdes inadequadas e crises adaptativas a Psicoterapia
Breve Operacionalizada (realmente breve porque se realiza
em, no maximo, 12 sessdes psicoterdpicas) planejada com
método operacionalizado revela-se eficaz para auxiliar
opaciente a encontrar solu¢cdes mais adequadas.

O psicélogo clinico atuante necessita ter em seu arsenal
terapéutico sélido conhecimento de Psicoterapia Breve
Operacionalizada.Nao sé porque € a forma de psicoterapiado
futuro, porque alcanga ampla faixa da populag¢do necessitada
de ajuda psicolédgica e ndo tem condigdes ou motivacdo para
engajar-se em tratamento a longo-prazo. Além disso, é
compativel com as condigdes dos Convénios.

O curso € ministrado por professores com excelente curriculo
académico e longa experiéncia clinica contando com minha
coordenagdo constante.

Professor Titular Ryad Simon
Idealizador e Fundador dos Cursos de Especializagdo em Psicoterapia
Psicanalitica (CEPSI-UNIP) e Psicoterapia Breve Operacionalizada (PBO-UNIP)

IUNIP

POS-GRADUACAO

OBJETIVO DO CURSO

Formagdo de psicoterapeutas especialistas em
Psicoterapia Breve Operacionalizada, uma
modalidade de psicoterapia breve desenvolvida por
Ryad Simon fundamentada na sua Teoria da
Evolugdo da Adaptacdo, com base na Escala
Diagnostica Adaptativa Operacionalizada (EDAO)
ena Teoria Psicanalitica.

PUBLICO-ALVO

Graduados em Psicologia e outras dreas com
experiéncia pessoal em psicoterapia.

PROGRAMACAO GERAL

AULAS TEORICAS

1. Fundamentos da Psicoterapia Breve
Operacionalizada: Teoria da Adaptacdo e
Teoria Psicanalitica

2. Histdrico e Desenvolvimento da Psicoterapia
Breve Operacionalizada

3. [Escala Diagndstica Adaptativa

Operacionalizada - EDAO e sua Aplicagio

Clinica

Teoria da Técnica da Psicoterapia Breve

Operacionalizada

Conceito de Situacdo-Problema

Conceito de Crise Adaptativa

Conceito de Interpretacdo Teorizada

Conceito de Cotransferéncia

Planejamento e Execucdo da Psicoterapia

Breve Operacionalizada

>

SCRCCSIICN

PRATICA CLINICA

1. Supervisdo Clinica. Atendimento a pacientes
adultos em Psicoterapia Breve
Operacionalizada

2. Atendimento Psicoterdpico conformedisposto
na Resolu¢ao CES n°1, de 03 de abrilde 2002,
do Conselho Nacional de Educacio



DURACAO DO CURSO
EFORMATO DASAULAS

O Curso tem 01 ano letivo de durag@o e serd ministradona
modalidade Presencial a partir de 3 campi a sua escolha: Sdo
Paulo, Sorocaba ou Sdo José do Rio Preto.

ENTREVISTAPARA SELECAO

Os candidatos deverdo submeter-se, sem Onus, a uma
entrevista para selecio com um docente do Curso indicado
pela Coordenacdo. E enviar, via e-mail, até o dia da entrevista,
seu curriculum vitae atualizado.

DOCUMENTOS PARAMATRICULA

ASEREM ENTREGUES APOS AAPROVACAO NA SELECAO
Uma cépia do CPF, RG, Registro no Conselho Profissional,
Historico Escolar, Diploma de Curso Superior e uma foto3x4
recente.

PERIODICIDADE E HORARIOS

Turma I-UNIP Sdo Paulo - Campus Paraiso
Sédbados (intercalados) das 8h00 as 17h,com intervalos

INVESTIMENTO
EX-ALUNO | CONCLUINTE GERAL EMPRESA*
12x de R$369,75 | 12x de R$34800 | 12xde 43500 | 12xde 391,50

* SOMENTE EMPRESAS CONVENIADAS

InscricOes abertas para o

PROCESSO
SELETIVO

TURMA 2024/25

MAIORES INFORMACOES

Site: www.ryadsimoncursos.com.br/pbo
E-mail: pbo@ryadsimoncursos.com.br
Celular/WhatsApp : (11) 97794-4006

INFORMACOES ADICIONAIS

CONSULTAR PROFESSORAS ABAIXO

SAO0 PAULO

Prof® Dra. Kayoko Yamamoto* (PBO/CEPSI/SBPSP)
(11) 3746-0367, (11) 94541-4361
kayamato@terra.com.br

Prof* Doutoranda Especialista

Damaris Carlos Furlaneto (PBO/ULisboa)
(19) 99960-5795

dciarlo@hotmail.com

Prof* Especialista Nidia Leao (PBO)
(11) 3887-9889, (11) 99903-4021
nidialeao @ gmail.com

* CEPSI - Curso de Especializagdo em Psicoterapia Psicanalitica

* PBO — Curso de Especializagdo em Psicoterapia Breve Operacionalizada
* SBPSP - Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo

« ULisboa — Univerisidade de Lisboa.

*Coordenadora do Curso de Especializagdo a partir de janeiro de 2018,
substituindo o saudoso Prof. Ryad Simon.

PBO

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
PSICOTERAPIA BREVE OPERACIONALIZADA
PROF. RYAD SIMON

InscricOes até 09/08/2024

INSCRICAO PARA O PROCESSO SELETIVO 2024/25

Aponte a cdmera de seu celular para o QR-Code ao lado e acesse o formulério
de inscricdo ou digite: https://www.posunip.com.br/curso-detalhe/psicoterapia

-breve-operacionalizada-sabado/92501




