
MENSAGEM‑CONVITEniciei  o  trabalho  em  psicoterapia  breve  em  1970, coordenando  o  Setor  de  Saúde Mental  dos Alunos  do Depto.  de  Medicina  Preventiva  da  Escola  Paulista  de Medicina. De  lá para cá, aplicando os princípios de minha “Teoria da Adaptação” que  embasam a  “EDAO”  (Escala Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada), fui aprimorando o método, culminando num modelo apresentado em meu livro Psicoterapia Breve Operacionalizada – Teoria e Técnica (Editora Casa do Psicólogo, 2005).Procurei  desenvolver  uma  teoria  e  uma  técnica  originais, aplicadas  à  realidade  brasileira,  as  quais,  após  45  anos  de experiência,  parecem‑me  solidamente  consolidadas. Utilizando meu  conceito  central  de “situação‑problema”– que é gerado por “soluções inadequadas” (isto é, soluções frustrantes  e  às  vezes  conflituosas),  procuro  deduzir  sua origem  adaptativa  e  psicodinâmica. Além  disso,  situações problema vitais – para as quais a pessoa não encontra solução na  atualidade  –  desencadeiam “crise  adaptativa”.  Para  as soluções  inadequadas  e  crises  adaptativas  a  Psicoterapia Breve Operacionalizada (realmente breve porque se realiza em, no máximo, 12 sessões psicoterápicas) planejada com método  operacionalizado  revela‑se  eficaz  para  auxiliar opaciente a encontrar soluções mais adequadas.O  psicólogo  clínico  atuante  necessita  ter  em  seu  arsenal terapêutico  sólido  conhecimento  de  Psicoterapia  Breve Operacionalizada. Não só porque é a forma de psicoterapiado futuro, porque alcança ampla faixa da população necessitada de ajuda psicológica e não tem condições ou motivação para engajar‑se  em  tratamento  a  longo‑prazo.  Além  disso,  é compatível com as condições dos Convênios.O curso é ministrado por professores com excelente currículo acadêmico e longa experiência clínica contando com minha coordenação constante. Professor Titular Ryad SimonIdealizador e Fundador dos Cursos de Especialização em Psicoterapia Psicanalítica (CEPSI‑UNIP) e Psicoterapia Breve Operacionalizada (PBO‑UNIP)

CURSO 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ESPECIALIZAÇÃO 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OBJETIVO  DO  CURSOFormação  de  psicoterapeutas  especialistas  em Psicoterapia  Breve  Operacionalizada,  uma modalidade de psicoterapia breve desenvolvida por Ryad  Simon  fundamentada  na  sua  Teoria  da Evolução  da  Adaptação,  com  base  na  Escala Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada (EDAO) e na Teoria Psicanalítica.PÚBLICO‑ALVOGraduados  em  Psicologia  e  outras  áreas  com experiência pessoal em psicoterapia.PROGRAMAÇÃO GERALAULAS TEÓRICAS1. Fundamentos da Psicoterapia Breve Operacionalizada꞉ Teoria da Adaptação e Teoria Psicanalítica2. Histórico e Desenvolvimento da Psicoterapia Breve Operacionalizada3. Escala Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada ‑ EDAO e sua Aplicação Clínica4. Teoria da Técnica da Psicoterapia Breve Operacionalizada5. Conceito de Situação‑Problema6. Conceito de Crise Adaptativa7. Conceito de Interpretação Teorizada8.  Conceito de Cotransferência9. Planejamento e Execução da Psicoterapia Breve OperacionalizadaPRÁTICA CLÍNICA1. Supervisão Clínica. Atendimento a pacientes adultos em Psicoterapia Breve Operacionalizada2. Atendimento Psicoterápico conformedisposto na Resolução CES nº1, de 03 de abrilde 2002, do Conselho Nacional de Educação
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DURAÇÃO DO CURSOE FORMATO DAS AULASO Curso  tem 01 ano  letivo de duração e  será ministradona modalidade Presencial a partir de 3 campi à sua escolha꞉ São Paulo, Sorocaba ou São José do Rio Preto.ENTREVISTA PARA SELEÇÃOOs  candidatos  deverão  submeter‑se,  sem  ônus,  a  uma entrevista para  seleção com um docente do Curso  indicado pela Coordenação. E enviar, via e‑mail, até o dia da entrevista, seu curriculum vitae atualizado.DOCUMENTOS PARA MATRÍCULAA SEREM ENTREGUES APOS A APROVAÇÀO NA SELEÇÃOUma cópia do CPF, RG, Registro no Conselho Profissional, Histórico Escolar, Diploma de Curso Superior e uma foto3x4 recente.PERIODICIDADE E HORÁRIOSTurma I – UNIP São Paulo ‑ Campus ParaísoSábados (intercalados) das 8h00 às 17h, com intervalosINVESTIMENTO

INSCRIÇÃO PARA O PROCESSO SELETIVO 2024/25Aponte a câmera de seu celular para o QR‑Code ao lado e acesse o formulário de inscrição ou digite꞉

EX‑ALUNO CONCLUINTE GERAL EMPRESA*
* SOMENTE EMPRESAS CONVENIADAS12x de R$369,75 12x de R$348,00 12x de 435,00 12x de 391,50

MAIORES INFORMAÇÕESSite꞉ www.ryadsimoncursos.com.br/pboE‑mail꞉ pbo@ryadsimoncursos.com.brCelular/WhatsApp ꞉ (11) 97794‑4006INFORMAÇÕES ADICIONAISCONSULTAR PROFESSORAS ABAIXOSÃO PAULOProfª Dra. Kayoko Yamamoto* (PBO/CEPSI/SBPSP)(11) 3746‑0367, (11) 94541‑4361kayamato@terra.com.brProfª Doutoranda EspecialistaDamaris Carlos Furlaneto (PBO/ULisboa)(19) 99960‑5795dciarlo@hotmail.comProfª Especialista Nídia Leão (PBO)(11) 3887‑9889, (11) 99903‑4021nidialeao@gmail.com
• CEPSI – Curso de Especialização em Psicoterapia Psicanalítica• PBO – Curso de Especialização em Psicoterapia Breve Operacionalizada• SBPSP – Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo• ULisboa – Univerisidade de Lisboa.*Coordenadora  do  Curso  de  Especialização  a  partir  de  janeiro  de  2018, substituindo o saudoso Prof. Ryad Simon. Inscrições abertas para o

Inscrições até 09/08/2024
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